
 

 

 

Партнерские роды – это роды с помощником, когда помимо врача, 

акушерки и других сотрудников роддома вместе с роженицей в родильном 

зале присутствует близкий ей человек. Чаще всего в роли такого 

"внештатного" помощника выступает отец ребенка: мужчина помогает 

женщине в процессе родов и морально, и физически. Таким образом, семья 

переживает это важнейшее событие вместе. 

Для многих западных стран практика партнерских родов уже давно 

стала рядовым явлением. В нашей стране она была редкостью, пока новый 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" не утвердил право "отцу ребенка или иному 

члену семьи при наличии согласия женщины и с учетом ее состояния здоровья 

присутствовать при рождении ребенка". 

 

Условия для партнерских родов. 

 Желание и согласие роженицы и членов ее семьи, участвующих в родах. 

 Наличие у партнера чистой сменной одежды обуви. 

 Соблюдение «Правил внутреннего распорядка» медицинской 

организации. 

 Желательно обучение партнерской пары на курсах подготовки к родам. 



 

Окончательное решение о возможности проведения партнерских родов 

принимает заведующий родовым отделением в рабочие дни, и ответственный 

дежурный врач в вечерние, выходные и праздничные дни. 

 

Документы необходимые для партнера: 

 паспорт или другой документ, удостоверяющий личность; 

 Анализы партнера: ВИЧ (годен 1 мес.); 

 Флюорография (годна 1 год). 

 


